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AVANT D’UTILISER CET
APPAREIL ELECTRIQUE,
LISEZ ATTENTIVEMENT LES
INSTRUCTIONS CI-DESSOUS, ET
CONSERVEZ LE MODE D’EMPLOI

POUR UN USAGE ULTERIEUR.
S| VOUS RESPECTEZ CES
INSTRUCTIONS, LA DUREE DE VIE

DE VOTRE APPAREIL ELECTRIQUE E

TIENDRA LONGTEMPS. CONSERVEZ
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Contenu du pack : 1 x Friteuse de 7L et 1 x Manuel d'utilisation

Informations techniques

Tension 220-240V ~ 50Hz
Puissance 1700 Watts
Capacité avec le support 7 litres
Température réglable 80°C-200°C
Minuterie (0-60 minutes)
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Utilisation de la friteuse

Avant la premiére utilisation
I. Retirez tous les matériaux d'emballage, autocollants ou étiquettes. Vérifiez que

la friteuse ne présente aucun dommage visible et qu'aucune piéce ne manque.

Consignes de sécurité importantes

Pour usage domestique uniquement

1. Lisez toutes les instructions.

2. Ne touchez pas les surfaces chaudes. Utilisez les poignées ou les boutons.

3. Pour éviter tout risque de choc électrique, ne plongez pas le couvercle, les
prises ou les plateaux spécifiques ou casseroles en question dans I'eau ou tout
autre liquide.

4. Une surveillance étroite est nécessaire lorsque tout appareil est utilisé par des
enfants ou a proximité d'eux.

5. Débranchez de la prise murale lorsque I'appareil n'est pas utilisé et avant de le
nettoyer. Laissez-le refroidir avant de retirer ou de manipuler des piéces, et avant
de nettoyer I'appareil.

6. N'utilisez pas d'appareil avec un cordon ou une prise endommagée, ou apres
qu'il a dysfonctionné ou a été endommagé de quelque maniére que ce soit.
Renvoyez I'appareil au centre de service agréé le plus proche pour examen,
réparation ou ajustement.

7. L'utilisation d'accessoires ou d'éléments non recommandés par le fabricant
peut entrainer des dangers.

8. Ne pas utiliser a I'extérieur.

9. Ne laissez pas le cordon pendre sur le bord de la table ou du comptoir, ou

toucher des surfaces chaudes.
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10. Ne placez pas l|'appareil en présence de vapeurs inflammables ou
d'émanations susceptibles de s'enflammer.

11. Une extréme prudence doit étre exercée lors du déplacement d'un appareil
contenant de I'huile chaude ou d'autres liquides.

12. Branchez toujours la fiche de I'appareil en dernier, puis branchez le cordon
dans la prise murale. Pour déconnecter, mettez tout contrdle sur "off", puis
retirez la fiche de la prise murale.

13. N'utilisez pas I'appareil pour autre chose que son usage prévu.

14. Une extréme prudence est nécessaire lors du déplacement de la friteuse
contenant de I'huile chaude ou d'autres liquides.

15. Assurez-vous que les poignées sont correctement assemblées au panier et
verrouillées en place. Suivez les instructions de montage détaillées.

16. Ne plongez pas dans I'eau ou tout autre liquide.

17. Cet appareil est destiné a un usage domestique uniguement.
18.Avertissement : pour réduire le risque de choc électrique, cuisez uniquement
dans le récipient amovible fourni.

19. Le préchauffage de I'appareil n'est pas nécessaire.

Instructions spéciales

-Un cordon d'alimentation court (ou détachable) est fourni pour réduire le risque
d'emmélement ou de trébuchement avec un cordon plus long. Des cordons
d'alimentation détachables plus longs ou des rallonges sont disponibles et
peuvent étre utilisés si vous faites attention a leur utilisation.

-Si un cordon d'alimentation détachable long ou une rallonge est utilisé :

1) La puissance électrique marquée sur le cordon ou la rallonge doit étre au

moins aussi grande que celle de I'appareil.
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2) Le cordon plus long doit étre disposé de maniére a ne pas pendre sur le
comptoir ou la table, ou il pourrait étre tiré par des enfants ou provoquer un
trébuchement involontaire.

-Cet appareil est doté d'une fiche polarisée (une lame est plus large que I'autre).
Pour réduire le risque de choc électrique, cette fiche est congue pour s'insérer
dans une prise polarisée dans un seul sens. Si la fiche ne s'insére pas
complétement dans la prise, inversez-la. Si elle ne rentre toujours pas, contactez
un électricien qualifié. Ne tentez pas de modifier la fiche de quelque maniere que
ce soit.

Arrét automatique

-L'appareil est équipé d'une minuterie intégrée. Il s'éteindra automatiquement
lorsque le compte a rebours atteindra zéro. Vous pouvez également éteindre
manuellement |'appareil en tournant le bouton de la minuterie a zéro dans le sens
antihoraire.

Champs électromagnétiques (CEM)

-L'appareil est conforme a toutes les normes concernant les champs
électromagnétiques (CEM). Lorsqu'il est utilisé correctement, il n'y a aucun

risque pour le corps humain selon les preuves scientifiques disponibles.

Mode d'emploi

1. Placez lI'appareil sur une surface stable, horizontale et plane.

Ne placez pas |'appareil sur une surface non résistante a la chaleur.
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2. Insérez le plateau du panier dans le panier.

Utilisez la poignée au centre du plateau pour l'insérer dans le panier de la
friteuse. Appuyez vers le bas pour vous assurer qu'il est bien fixé et dans une
position nivelée. Il devrait y avoir un petit espace entre le plateau et le fond du
panier de la friteuse .

3. Placez les aliments sur le plateau.

4. Placez le panier de la friteuse dans la friteuse .

-Utilisez la poignée du panier pour insérer le panier de la friteuse dans la friteuse
. Poussez pour le fermer.

5. Branchez la friteuse

-L'ensemble de I'affichage s'illuminera pendant un moment, puis clignote avec
"MY".Le bouton Démarrer/Arréter restera illuminé.

Remarque : la friteuse ne s'allumera pas si le panier de la friteuse n'est pas
entierement en place et fermé.

6. Allumer la friteuse.

-Appuyez légerement sur le bouton d'alimentation pour démarrer la friteuse. Une
fois que la friteuse est en mode veille, la température réglée alternera sur
I'affichage et tous les boutons seront illuminés. Vous pouvez maintenant régler la
durée et la température de cuisson souhaitées.

7. Réglez la durée et la température de cuisson souhaitées.

Ajustez la durée

L'icone de I'horloge est située a droite de |'affichage. Appuyez légérement sur les
boutons A ou V pour sélectionner la durée souhaitée.

Ajustez la température

L'icone du thermomeétre est située en haut de I'affichage. Appuyez Iégérement

sur les boutons - ou + pour sélectionner la température souhaitée.
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8. Commencez la cuisson

-Aprés avoir réglé le temps et la température, appuyez sur le bouton
d'alimentation pour démarrer la cuisson. Pendant que la friteuse est en cuisson,
tous les boutons resteront illuminés et la température ainsi que le temps restant
s'afficheront en alternance.

-Pour vérifier les aliments pendant la cuisson de la friteuse , utilisez la poignée du
panier pour tirer doucement sur le panier de la friteuse . Une fois que vous retirez
le panier, tous les boutons s'éteindront, mais le programme sera enregistré
jusqu'a ce que vous repreniez la cuisson. Utilisez la poignée du panier pour
secouer et redistribuer les aliments a l'intérieur du panier de la friteuse si
nécessaire, puis remettez le panier en place pour poursuivre la cuisson.

9. Dégustez des aliments délicieusement frits

-Une fois que le minuteur atteint zéro, la friteuse s'éteindra complétement, et
I'écran s'éteindra également - seul le bouton d'alimentation restera illuminé. La
friteuse émettra également cing bips sonores, indiquant la fin de la cuisson.
-Utilisez la poignée du panier pour retirer le panier de la friteuse . Utilisez des
gants de protection et/ou des pinces pour transférer soigneusement les aliments
chauds dans un plat de service.

Attention : Le panier de la friteuse sera chaud apres la cuisson. Placez-le sur
une grille métallique ou un support pour qu'il refroidisse. Débranchez la friteuse .
Utilisez les instructions de nettoyage et d'entretien pour nettoyer la friteuse et
ses éléments apres chaque utilisation.

Attention : Ne touchez pas le panier pendant et aprés la cuisson, car il sera trés
chaud et peut causer des brilures. Utilisez toujours la poignée pour manipuler le

panier.
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Conseils et astuces

Parameétres

Le tableau ci-dessous vous aidera a sélectionner les réglages de base pour les
ingrédients.

Remarque

- Gardez a l'esprit que ces réglages sont indicatifs. Comme les ingrédients
different selon leur origine, leur forme et leur marque, nous ne pouvons pas
garantir le meilleur réglage pour vos ingrédients.

- Comme la technologie de I'air rapide réchauffe instantanément I'air a I'intérieur
de l'appareil, le fait de sortir brievement le panier de I'appareil pendant la friture
n'interrompt pas le processus.

Conseils

- Les ingrédients plus petits nécessitent généralement un temps de cuisson
Iégerement plus court que les ingrédients plus gros.

- Une plus grande quantité d'ingrédients nécessite généralement un temps de
cuisson légerement plus long, tandis qu'une plus petite quantité nécessite un
temps de cuisson légérement plus court.

- Secouer les ingrédients plus petits a mi-cuisson optimise le résultat final et peut
aider a éviter une cuisson inégale.

- Ajoutez un peu d'huile aux pommes de terre fraiches pour obtenir un résultat
croustillant. Faites frire vos ingrédients dans la friteuse quelques minutes aprés
avoir ajouté I'huile.

- Ne préparez pas d'ingrédients extrémement gras, comme des saucisses, dans
la friteuse .

- Les en-cas tels que les nuggets de poulet et les batonnets de mozzarella, qui

peuvent étre préparés au four, peuvent également étre préparés dans la friteuse .
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- La quantité optimale pour des frites croustillantes est de 500 grammes.

- Utilisez de la pate préfabriquée pour préparer rapidement et facilement des
en-cas garnis. La pate préfabriguée nécessite également un temps de
préparation plus court que la pate maison.

- Placez un moule ou un plat de cuisson dans le panier de la friteuse si vous
souhaitez cuire un gateau ou une quiche, ou si vous souhaitez frire des
ingrédients fragiles ou garnis.

- Vous pouvez également utiliser la friteuse pour réchauffer les ingrédients. Pour
réchauffer les ingrédients, réglez la température a 150°C pendant jusqu'a 10
minutes.

- Ne retirez pas les tapis en silicone.

-Veuillez garder a I'esprit que ces températures et ces durées ne sont que des
indications. Les temps de cuisson réels peuvent varier en fonction de la taille, de
la forme et de la quantité de nourriture. Lorsque vous cuisinez un nouvel aliment,
assurez-vous toujours que votre nourriture est correctement cuite avant de la
consommer. Selon I'ISLA, la température de sécurité recommandée pour la

volaille est de 73°C et pour le beeuf est de 70°C.

Quantité Tempér info
i Temps i
Ingrédients min-max (min) ature Secouer | supplémentai
min
(9) (°C) res
Pommes de terre
Frites minces
, 300-700 9-16 9-16
congelées Secouer -
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Frites  épaisses

’ 300-700 11-20 11-20 Secouer | -
congelées
Frites maison (8*8
300-X00 16-20 16-20 Secouer -
mm)
Pommes de terre
. 300-800 18-22 18-22
maison en Secouer -
quartiers
Cubes de ajouter 1/2
300-750 12-18 12-18 - R
pommes de terre Secouer cuillere a
maison soupe d'huile
G " q ajouter 1/2
nocchis e _ _
o500 15-18 15-18 Secouer cuillere a
pommes de terre
soupe d'huile
Viande et volaille
Viandes et
100-500 8-12 180 - -
Volailles
Steak 100-500 10-14 180 - -
Hamburger 100-500 7-14 ISO - -
Saucisse 100-500 13.15 200 - -
Pilons de poulet  [100-500 18-22 180 -

10
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Blanc de poulet 100-500 10.15 180
Snacks
Spring rolll 100- 400 8-10 200
Nuggets de

100-500 6-10 200
poulet panés
Batonnets de

100-400 6-10 200
poisson surgelés
En-cas de
fromage pané |1004100 8-10 180
surgelés
Légumes enrobés [100-400 10 160
Patisserie
Gateau 300 20-25 160
Quiche 400 20-22 ISO
Muffins 300 15-18 200
En-cas sucrés 400 20 160
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Nettoyage et entretien

1. Débranchez la fiche de la prise murale et laissez |'appareil refroidir. Remarque : Retirez

le panier pour permettre a la friteuse de refroidir plus rapidement.

2. Essuyez |'extérieur de I'appareil avec un chiffon humide.

3. Nettoyez le plateau du panier et le panier avec de |'eau chaude, un peu de liquide

vaisselle et une éponge non abrasive.

4. Nettoyez l'intérieur de I'appareil avec de I'eau chaude et une éponge non abrasive.

5. Nettoyez I'élément chauffant avec une brosse de nettoyage pour éliminer tout résidu

alimentaire.

Astuce : Si de la saleté est collée au panier, remplissez-le d'eau chaude avec un peu de

liquide vaisselle. Laissez tremper le plateau du panier et le panier pendant environ 10

minutes.

Note :

Le plateau du panier et le panier peuvent étre lavés au lave-vaisselle.

« Vous pouvez éliminer les saletés persistantes avec un dégraissant.

+ N'utilisez pas d'ustensiles de cuisine en métal ou de matériaux de nettoyage abrasifs

pour nettoyer le plateau du panier, le panier et I'intérieur de I'appareil, car cela pourrait

endommager leur revétement antiadhésif.

Stockage

1. Débranchez la friteuse .

2. Assurez-vous que toutes les piéces sont propres et séches.

Environnement
Ne jetez pas l'appareil avec les déchets ménagers ordinaires une fois
qu'il est hors d'usage, mais remettez-le a un point de collecte officiel
pour le recyclage. En agissant ainsi, vous contribuez a préserver

] I'environnement.

12 Manuel d'utilisation - FSH-8654EDK



Dépannage

Probléme
Le produit ne

fonctionne pas

Ingrédients
pas
entierement

cuits|

Cuisson non

uniforme

Snack frit pas

croustillant

Cause possible
Il n'est pas branché. Vous
n'avez pas réglé la minuterie
ou le bouton de température,
ou votre tiroir n'est pas
installé correctement.

Trop d'ingrédients dans la

friteuse. Cuisson a une
température  trop basse.
Temps de cuisson trop
court.

Certains ingrédients doivent
étre retournés pendant la

cuisson.

Le snack frit que vous avez
choisi doit étre cuit dans une

poéle traditionnelle.

Solution

Insérez la fiche dans une prise de
courant mise a la terre. Ouvrez
I'interrupteur de minuterie et de
contréle de température. Veuillez
installer correctement le tiroir

Divisez les ingrédients en petites
portions et placez-les dans la friteuse
pour une cuisson plus uniforme.
Réglez le bouton de contréle de
température a la température
souhaitée (voir "Réglages") et réglez
le temps a la durée de cuisson
souhaitée.

Si certains ingrédients sont
au-dessus ou se chevauchent avec
d'autres (comme les batonnets de
pommes de terre), ils doivent étre
retournés pendant la cuisson.

Vous pouvez choisir un en-cas au
four, ou peut-étre badigeonner un
d'huile  sur

peu le snack pour

augmenter la croustillance.

Impossible de = Trop d'ingrédients dans la Ne dépassez pas la capacité
pousser friteuse. maximale de la friteuse

correctement

la friteuse
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dans le
produit

De la fumée
blanche sort

du produit|

Batonnets de
pommes de
terre frais pas
Uniformément

frits

Les batonnets
de pommes
de terre frits
ne sont pas

croustillants

Les ingrédients que vous
faites cuire ont une teneur

élevée en huile.

Vous n'avez pas utilisé la
variété normale de pommes
de terre. Vous n'avez pas
trempé correctement les
batonnets de pommes de
terre avant de les faire frire.

Le croustillant des batonnets
de pommes de terre dépend
de la quantité d'huile et

d'eau qu'ils contiennent.

Lorsque vous faites cuire certains
ingrédients avec une teneur élevée
en huile, beaucoup de fumée d'huile
pénétrer dans la friteuse. L'huile
générera de la fumée blanche et la
friteuse peut étre plus chaude que la
normale. Cela n'affecte pas I'effet
final des aliments frits.

Utilisez des pommes de terre fraiches
et assurez-vous qu'elles ne se
désagrégent pas lors de la friture.
Trempez les pommes de terre dans

un bol, puis retirez et égouttez.|

Retirez-les et égouttez-les. Veillez a
égoutter les batonnets de pommes
de terre correctement avant de les
badigeonner d'huile. Couper les
pommes de terre plus finement.
Badigeonnez la surface des chips
avec de I'huile pour les rendre plus

croustillantes.

14
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